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AILE DANISMANLIGI

Aile Danmismanhg

Aile, kendi icinde iliski baglar1 olan aile bireylerinin olusturdugu alt sistemleri
icinde barindiran bliyiik sistemdir. Esler kendi arasinda, kardesler kendi arasinda,
ebeveyn ve ¢ocuklar birbirleri arasinda farkli alt sistemler olustururlar. Bazen bu
alt sistemlerden birinde aksaklik yasanir. Bu aksaklik aile sisteminin biitiiniine etki
eder hale gelir. Aile danismanligi, ailenin varligina ve siirekliligine hizmet etme-
yen, islevselligini kaybetmis her bir alt sistemi yeniden islevsel hale getirmek i¢in
calisir.

Bazen ailede yolunda gitmeyen bir durum, konuyla ilgisi olmadig: diisiiniilen bir
aile iiyesinin yasadig1 bambaska bir sorunla kendini gosterebilir. Ornegin; ¢ocugun
okulda agresif davranislar sergilemesinin ardinda, anne babasinin kendi aralarinda-
ki 1letisim catismalarindan kaynakli, hi¢ tahmin edilmeyen bambaska bir sebep ¢i1-
kabilir.

Aile danigsmanlig1 siirecinde, bu semptomlarin ardindaki kék nedenler bulunarak,
sorunun ¢Oziilmesi adina gerekli adimlar atilir. Aile tiyelerinin gereksinim duyduk-
lar1 alanlardaki becerileri gelistirilir, egitimler verilerek degisimin kalic1 ve
siirdiirtilebilir olmasi saglanir. Seanslar, ailenin ihtiyacina bagli olarak, ¢ocuklarin
dahil oldugu ailenin biitlin liyeleriyle ya da yalnizca anne-baba ile yapilabildigi
gibi, evli olmayan ciftlerle de yapilabilmektedir.
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Cocuk & Ergen Odakli Aile Danismanhgi

Cocuk & Ergen Odaklh Aile Damismanhigi Alabileceginiz Bashklardan Bir Kism
» Ailede 6grenme-0gretme siiregleri

*Akran zorbalig1

*Alt 1slatma

*Anne babay1 birbirinden kiskanmak

*Bosanan ebeveynin bagska bir evlilik yapmasi

*Bosanma siirecinde yasanan gii¢liikler

*Bosanmis anne-baba ¢ocugu olmak

*Bosanmis ebeveynin yaptigi yeni evlilikte, esin dnceki evliliginden c¢ocuklarinin
olmasi

*Bosanmis ebeveynin yaptig1 yeni evlilikten bir kardesin diinyaya gelmesi

*Cinsel farkindalik

*Cocukluk ¢aginda cinsellik

*Evlat edinilme siireci

*Hir¢inlik

«Thmal, istismar ve travma

*Kardes kiskangligi

*Kimlik arayisi

*Mahremiyet bilinci

*Okul basaris1

*Tek ebeveynli ¢ocuklar (anne babadan birinin hayatta olmadig:1 ya da iletisimin
tamamen kesilmis oldugu aileler)

*Uyum saglamada zorlanma (okulda, arkadas ¢evresinde, sosyal ¢evrede, kurallara
uymada zorlanma)
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Cift & Es Odakli Aile Danismanhg

Cift & Es Odakh Aile Danismanhg1 Alabileceginiz Bashiklardan Bir Kismi
*Aile ici siddet
*Aldatma - Aldatilma
*Anlasilmama hissi
*Baglanma sorunlari
*Bosanan ebeveynin bagska bir evlilik yapmasi
*Bosanma sonrasi yeni diizen kurma
*Bosanma sonrasi yeniden evlenme
*Bosanma siireci
*Bosanmis ebeveyn olmak
*Bosanmis ebeveynin yaptigir yeni evlilikte, esin dnceki evliliginden c¢ocuklarinin
olmasi
*Bosanmis ebeveynin yaptigi yeni evlilikten bir kardesin diinyaya gelmesi
*Cinsel yasamda yasanan gii¢liikler
*Ebeveyn roliinde yasanan giicliikler
*Ebeveynlige hazirlik siireci
*Evlilik 6ncesi danismanlik
*Giiven sorunlari
«ikinci evliliklerde yasanan giicliikler
e{letisim sorunlar1
*ilgisizlik
«iliskide kiiltiirel farkliliklar
*Kiskancglik
«Ofke kontrolii
*Uyum saglamada zorlanma (kurulan yeni ev ve aile yasantisinda, esin ailesi ile olan
iliskilerde)
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